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Иизитю_ аа назызаюхяЪ свободно дъ- 
> ствующее состояние жизненной силы и 
_ СЪ ойою ‘вераздВльно соединеняое _двяжеь. 
ие и’дВУсие частией итВла» 
эЖизиениал сила. еси» пончайшая , 
с оввлатьнь т #й сажал невиди> 
тая ‘сила природы какозая до пынв 
изарстина» 
< Ода подвержена иЗхоторыяЪ переяв- 
намЪ ® соо тистивевнымЪ разиому с®- 


`сзаву каждаго пла. 4 потому больё или. 


менЪ6 соединена она СЪ иБлами. ‘ТБла 
виБюштя ‘жизченную силу у называющся 
жБлами Органичевкильн — Расти я — м 
живошиы я. 

Дъйспвйе жизмечной силы вадииЪ 
мы ежеёдясвно, но иё можемЬ проникнушь 
ея свойстиза. 

Оях сслыь глазнбИжаях сила тёло со- 
держащал, вЬ кошоромЬ она пребывает. 
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(яз всВ силы свои ‘иапрямень къ 
гопрояивлетю вМанНо  прочихЬ` силхЬ 
природы ипабЪ разрушающихь на прим: 
мороза, гитлости. 

Жизяенная сила селаб®вает8 , ИА 
ебзершенно омЗемлется  ошЪ некой 
стужи, отЪ нЪкоторыхЪ позпрясенгя, на 
‘пр: толщи , яда, „Яжаса, — она возбуж- 
ябетеёль укрёлляетсл, литается особли- 
во свЪшомЪ, шеплотою, воздухомь, или 
птахЪ называемымЪ жизненным. м 
хо. 5. еее | у 

”Жизненмая сйла наполняет воф ча- 
сти ОртЯническаго, жиза!о  одарениёго 
гла , как твердыл , вн и еоыык 
по дЪЯствуеЪ различно. ^ ара 

Такимь образомЬ жизненная сила 
есть  шокмо слособ®оеть › умах же 
жизнь дёйстейе, ,. 

_ Сльдовательно жизнь т®ла Живом» 
нато зависит вообще ош количеспииа 
жизненной силы; ош большей или мень» 
шей швердости частей лУВЛЬ, и свой“ 
‘стира шЪХЬ частшеЙ, ком ддя жизни не- 
обходимо полеребны , а особливо у“ от 
_скорЪЁшато или медл5инЪИшато изчеза- 
мя и ошЪ болБе или мене совершенна» 
го прошивуборситвовангя жизненной силы» 
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*. Визчь, иолкой птвари, можеть быть 
али пдраочжщена или сокращена, 

‚ И. по сему. продолжеше, жизни всеко- 
ча возможиб, ест пественно. Е: есть чаш 
Эви, сващеннЪйций. долгЪ, ль 

„Мы ие сами себя одарйли ри, 

сАБдовашельно не ‘долженсшвуемь ^^ Н= 
аш, себя оной. 
‚-ъ,Ради. <его, БогЬ` еволЬ, `ироизра- | 
оз силиить, врачебныя ‚ прозябешя ,. одариль 
нагь. смыслом, и ‘разсужденемЬ , дабы: 
познаваиь ихЬ и ‘употреблять. 

;38Ъ. мВсшахь. довольно возвышенчо 
„омеяащихв ‚находится „вообще больше 
доститишихь ‚глубокой, старости сита 
` риковЪ, нежели в] иЪсшахь низкФ лежа- 
# ЩЕХЬ, „оао, 
зу 8 ‚уиарелно., `долодныяв климашахь 
человЪЕЪ ‘вообще оОльшей достигаетв 
„испизрости, нежели 3Ъ жеркихЬ. . 

22 Ч ВмЬ больше человЪЕЬ повинуешся 
_ прародЪ . ‚и ея законамЬ, шиЪмЬ доле 
оживет. 

ВсВ досшигавше старое _ люди 
‚были женаты ‘и болБе нежели `одивь 
разь, обыкновенно даже и ЖЬ великой 
сатаросити» 
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НЪшЪ ни одисто примра У мтобЪ 
безбоАфной ЧбловВуЬ ДосвиТЬ. самой я 
бокой старости. > 

"Вообще ‘старыхь больше ЗЪ женском. 
18 нежели въ муж Ескомь, но глубоча И 
шей человВческой ‚оарбовн. дошла 
блько ‘мущуины. 

Перьзая половина Жизни должиа "Быть 
_ЯВязнельная и кайболве < ‘зирудави’ 60: 
пряжевная. 

’ `ВЪ послвдинеЙ половин ` КЪ старосшя 
 ИблезеНЬ ‘образЪ жизвй спокойнзйший в 
единообразиб ний. Не 

* ТВ люди жили ‘дохВё, которые <Ъ. 
володосити пишались бол$е прокзрасшв- о 
нулми и ‘почигй во вое не  Улотреблали 
мс. = а 

ых Чехов ву ‘необходимо поторебва ° ` р 
н сийщесмвуешЬ ` долгов. жизни икознох 
рая степей образована. ‘ ь 

“Для ‘долибвремявнбй жизни кизнь 
сельская спосифтествуешЪь , городская 
же препятствует. 

Случались примВры, что У нЪебито- 
рыхь лидеЯ на бо’или 70 Тоду, дла, 
вр которыя, доупе умирают Ъ, прор5зы- 
вАЛИСЬ новые зубы и росли. волосы и с 
люди посл шого живали долго») 
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Сарове ‘человвчюскато ` павда и 
жизиснная сила весьма долгое. время мо- 
‘тун  сохранинть сущесяквованте.. и ди 
‚ чительносить, ито сесть, а пожешь 
вить весьма долго. ( 

Хорош} ;# желудокд; здоровые плите" 
Зерижельныя ору лослёзшествующе 
верен лищи таролиие разпрложеще 
Фруди, здоровое легкое, надлежащее ко= 
вмзесиво м зотдвленте жизженной свлы, 
уеибренное ни с лижкомь горячее ни 65 
дишкомь холоднее сложеште, надлежащимь ` 
‚< @бразомо возстамовялощ?я в ‘врачующёт 
`астастагни: и валы, ‘равноодразнаг в со 
Фершелмог, 428 аслхих® логюёшнобтей 
строем1е всего тзла, никаким Е 
о стрямб мелодаерщемное. свойство, всякой 
части, жадлежащее а Ед твер 
ды х$ в жидким. частей, совершенство 
сн#5 кб. чаторожинен1ю подано надеж- 

`&Б делговременной. жизни. т. 

слринное искуснво, продлить ть 
человфческо{, сосптоиь т: сбединени и 
‚уполтоебленги. слВдующихь правиЪ Е) 
количество жизненной силы долженству- 
„еЪ бышь само по себ вадлежащимь 
„образом достиашочио и реа сколько 
поитребио цишаемо; 2) часшамЬ человБ= 
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ческато тЪФла должно дашь зелАежащую 
силу ;№ твердость; 3) отзращеше всего 
упото › лино можешь умалийть жизнь. + 
Возстановлеше потерянныхь силЬ дол» 
женствует: производилься, съ. удобно“ 
`орабо. и порядочно, ‚ .. 

‚ Но»осему систнинное. искуство. про-. 
речь состаоилеЪ, ЗЪ из жами п10> 
то, чо вк сохраицает®. изЬ лознамт 
и увортреблента, ле ЪхЪ. способоЕЪ хопорые 
и продлить. поту. с, 

Причины вк... сокрамающуя суть 

чабауни р 

`Рожденте отЪ. слабы. и ненодных 
фодилиелей ыфжное. вослитеанте ›_ ее = 
реннол-аюфовь КЪуженскому лому; 0 

чето. знропадаетЪ „силе ,кЪ. даторожаг- 
азс моосквернеме како физическое птакь 
в моральное, неумБренное и преждедре- 
минное мапрлжен?е душевных си48. Бот 
чё зни у с неблагоразумное.. оныхЪ ‘АЪчеще 
ат Ъ. влошадныхЪ лЪкарей, и ош незЪждь 
в проч+ масилественные роды стертй , 
‘силонноеть —5Ъ само йству › . мечи- 
стота воздуха; тёсное овбщежите хю- 
дей 08. больших. городах ‚ мери@рен- 
ость. ВЪ пишЪ..и нинии,. нын шие ло- 
вареняое искусство; крёлже налитхки, 


месчастныя , плачевныя дущевныя рас. 
положен я и страсти, хнмыне духа 36“ 
лике напрасные труды, страхф привил, 
яЪнй, трому, смерши и проч, Праздностив 
едВяуельносяль ; скука,’ безмфрное ня? 
пряженше воображешя, воображенте "болВз= 
ней, сЬ лишкомь великая” ›музеятвитель 
Шосить ‘веякТА яды’, старости» естесит- 
Венная’ или °преждевремянно эприклюзив-^ 
шался. отф велорядочной жизни. г ;с 
"Причины послешествужщгл сдодесй 
жизни суть: Фвебполучное рождене 
опф здоровыхЬ родимелей ‘9Ъ щаснгли- 
вую _Мавучу А бо дъши сушь нешни’ 
| `родишелей. Оп радостйнато 
в: ‘астиливаго” ‘обремВнен1я счастливое 
разрьшене отб ‘бремени. ‘Сльбымь ,.. не- 
здоровыйЪ и 60/®знамЪ ‘подверженным 
лЮдАМЪ никогда ме должно. бы -женвилься. 
ДЬши” все ^наслЪдуютф: Беременным 
должно" воздержизаллься, больше обыкно- 
‘вённаго отЪ пищи, пиния, пласохь. и пр. 
бт перзаго уходу» литая аотч- 
таня``зависитЪ” все; этонтиасф поед» ро- 
`жденя ‘И вообще" 3Б: первыхь ом есяцахь 
должно" младенца’ ‘итналть хлольюе дилер 
нии молоком, `ВскорЪ». младенцу: да 
вать норадочное слабижщельное, ноне да- 
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ВРТИЪ.. сурону., ›ребарбиоу иосему "педоб- 
оваго. -.Тацалнельнолальлиь у иуизать и не 
ЖрЗако» повитащшь “и изЕЗЬ сни у9 желиы: | 
рая. удобно. варвалсяз номе датаить. минй». 
-кихЬ мучныхь ‘жирныхЪЬ ВешЕЪ’; ‹ шайме 
’ не давать кофю ‚о мазо улитоколалу у вРйа _ 
иироч.. но’ датратьхячиствое, слеткое; 6ро+ 

| ‘ао устолвшееся нива, не давать. говя- 
длины, пока у младенца» еще вевсв зубы 
вышли. „Ежедиевио ‘перемБнять ‘бЪлье, 
“амфть свЪж И! воздухкЪ, зые сильно качать 
# вс. ставить младенца итакЪ, чтоб 
&ВЪиТЬ со стороны, или мрезЪ голову на 
`мешя пелаль- Есшьлы" какая мать слаба, 
пофинаеюЬ себя.сЪ лишномЪ зналиною илм 
уловсльстагя веселиться’ предпочьинхасияЬ 
удовольствию. питать ‘далей йо должно 
выбирать чиспвую; зборбвую, молодую, 

| медавн®, родивитую, кормнлицу. - ЧДВньй 
не должно держашь вЪ.большемЪ шегл®ь 
АЪшское платье должно былть широко у 
_ещко и не намВхуу полребно: вседневное 
движене на ошкрынюомЪ воздух, беречь 

* ея, чобЪ склонность, кЪ дВторождентю 
не возбудилась сЪ.лишкомЪ: рановремевно в 

- чпюбЪ . ребенокЪ не подвергсясеямоосквер“ 
пеню, чему вссьма. часто бывают Ъ пря 
< чиною, наньки и слуги. Т ренещачие” ро- 
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дители, воспитатели, олекуны; содрагай» 
днесь ючонри» слЪдсивй сего порока. ББ“ 
винте, бЪгиые. онаго! === давалнь. юношамб 
_безЪ разбору - всахихь. ромачовЪ, комедий и 
ешихонгаорений. Они оласнзе самаго вре= 
„даЪЯшако яду, натуральная исигорЕя, гео 
крафия > сумь беззреднзйшя предметы 
изЬ. кошорыхь  ювощесшво ая 
= научанться.  -“ `“ 2 
‚ ДВятмельноб- и трудолюбивое юноше- . 
сшво.. С. предохраняет: ош всякаго 
‚ разпулистява» Пао есть тать 
вс8х5 лорокеав. и. 4 
Воздержане '0т8 И фазиа ` 
ческою +9ю0084ю..6$ юмошеств м`вЪ без» 
брачности ›.‘есиль главное средсшво’ для 
долголБишей жизни. ВсяхЬ пекущися @ 
долгошВ и ЦВЪит В. своея жизни, должень 
УбЪыь обхожденйя сЪ женскимь поломь 
до 24. Идо 25 ^ЫЬ, «по истечени сего 
должень женишься,» итогда наслаждеше и’ 
плоды брака будутЪ. сугубо ‘драгддБивы. 
Обхождене же сЪ женскимь - поломЪ преж» 
де сихЪ лВитЬ начанюе прекрацаен!р вЪкБ. 
Сила мужества ой шого испюощастся, 
челозБкЬ. становишся хворь, слабЪ, бЪд- 
сивенЪ, драх»Ъ преждетремявно; подвер= 
таетсл заразиюлься венерическовю бол Ваау" 


еим® ужасиВишимЬ лдомЪ, кознорейных® 
боле и боле распробятраняется. и? <о- 
хрозеннымр образожь. убиваетЪ.. людей. 
Фредень предразсу докЪ- ен: должно 9680 
бождазтть себя ОоЪ излизинихЪ . сокозЪ 
иБюрожденя, Назтурв сама себ п0066- 
стивуетЪ. Лостись, зто есть живи. ум$- 
ренно. УбЪтай весьма визтатехьных 
ФситвЪ и горячихЪ напивковЬ и работам 
зто иты доститвешр глубокой, зАравой, 
веселой и честной старости. а 
ЗЧастливое супружество. Есть сись 
соб нзипаче поспбшесшвуювий долгое 
яВтной жизни, важнЪИшая. подиора Го- 
сударства, ‘всеобщаго покоя и блажен 
ства. Избирай. по скловносяпи. › < у 
› -Соя8; есть вужень ‚, полезень, необ» 
жодимр ‚ человЪкЬ безЪ надежды и. сн 
еслаь несчасттяБишее зтворен!е па земли 
‚ Излишек® и недостаток спо вех 
дихтелень.. Ч$уЪ ко моложе, тому 
тиБмЬ` болБе ‚потребно сна, чемЪ кие 
сларВе, пому пЕБыЪ мене оный нужен? 
во сн возобновляются силы самым. 
спокойнзишимЬ и совершеннЪйшимЪ” об- 
разомь. Продолжительное бдфийе- на 
рельий жизнь» 
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С `ЧИивиио ве“ должейЪ ‘спать: менве:б 
-м болве “$ часвЕЬ, УНикогда“не должно 
воздерживаться с от 64а. предф" ‘толу- 
чощтю: "Благовременный бонв‘раннее зсятал 
ваше дЪлаей человЪкя здоровым ум- 
жымЪ й богатым Утреннее врёмя чесить 
зремя` золотое; Спальня должна °бызпь 
высоко; ‘мо всильли можно‘ протнивЪ’ ое 
жрытшаго` ‘поляу. такЪочитобЪ. чрезЪ цБлый 
день’ была ‘она’ ошкрьниа ‘евфъжему  в0з- 
духу, Е ночи’ должно ‘бить’ тишина 
зтемноша, при чем должногзамитишь › 
рат < свЪитЬ ото СночниковЬ. препянт- 
«ивуешЪ^` снуу” `а` кур о оныхЬ 
очень‘ вредно, Ввечеру ‘Всить ве’ много м 
эри шомЪ Жолодныя Зешва’, за долто 
предЪ аБмЬ в ремянемЬ котда ложится 
спать. Не спам: сидяу постиеля не дол» 
жна` быть высоса, лежать нарочито пря* 
моу ‘но. чтобЬ голова, была н®сколько 
возвьишениа, 'Предь’ сном не чизналиь 
ничего ине учивть, освободить шло и 
дузну,“ дабы наслаждаться спокойныйь 
зпихимь, укбЪиляющимЪ сномЪ. 

2 ТРуяодеитене- Побуждеше кЪ` сему 
ебите стольже ‚намтурально , какр къ яи- 
жби питанию. Для дитяти тихо ©й- 
АБть есшь уже великое мучене. 1%, 
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вотторые ‚ватой .глубочайней о омоститли 
ешаростяв имЪли всегда сильное’ движе- 
-н5е на открышомЪ овоздухЪ, напр. кре- 
зеитьлие, солдаты, охотники и вообще 
‚работники. «Вседкевно. надлежиыЬимЪавь 
ойзьжене ва кяерытомь воздухЪ ,, како- 
за бы потода‹ ни была, яЪларено. или иого- 
-д-иво. ‘Самое здоровЪ ее зремя для дщи- 
`жкенёя предЬ: обБдомЪ, или зы сну свя 
3 или: 4 часа. > ^ РА к. 
ВЕ Твлесныя упражневя у каковыя ху 
йревнихЬ. были: -ВЪ Зупошреблен!и ва. пр- - 
‚: бЪганте, ° борьба" фектовате, › верховая 
{Бадау‘имкогда не должны бъышь бедре 
емвр ВЪ› небреженти. ^-— 
ПП ользованае : свв жаииЗ- ЕН 
ан ‹иеплоше. Чистый воздухЬ 
зестль столько» же, хорошее укрфилаю- 
эзное извозстановляющее ‘средство: для 
ожизни’ сколько -спершийся, оон» 
ся коздукЬ есть для человВиа о тонна“ >. 
эти омертонося вии адь. Длж сего не 
даолжио иисодного дия упускать, чинб® 
ие возлользовахться чистымф ‚, свфжимЪ 
звоздухомВ»ь ›`С1е` обезпечивзен и ол вы 
зившнаяго у .к®- вожалыгю,; обычвовенваги у 
весьма. обильзаго. истолника болЪзнеЯ, 
диз. е. ото велиыкало зузствованая ЗАЗ 


15 
н1# и перем нЪ погоды. сегла ситарати= 


- ся должно) если. можью, жишь выс050 у 
отизорлить во чаезокна. Возиухкопрохед- 
иыыя, цечи. иокамельки. сушь наилучиые 


_яриособы: кБ очьзщентю воздуха ВЪ поко- = 


авхЬ зиольхо надобно > убЪтахть - всякаго 
„вквознахо вру. БоздухЬ- должень ‘быиаь 
ужЪренно шенлЪ. Гораздо лучше жьзь 
3%Ъ „весьма, холодок + ножели вЪ весьма 
‚каркомЪ «воздухЪ › куреше и сему цо- 
обиде воздуха“ ие. , поправляеыф, но 


стущизаеюЬ его и шолько на минунЕу. 


заглузшаеш . худой. воздухьи Зелевыя 
ёревесные вБизи. поставиЕЬ ‚ВЪ воду 
держашь чрезЪ. `ЫЪлой день полезио у ва 
«НОЧЬ жезделжно-вЪшви си и вслке двБ- 
нь. иеЪ .пороевь- выносить» а. 
о уЖизньо `провожааетав 6$ селах 
‚и 6$ валалхв. еспль иставаюй  кеноч» 
ВихЪ, вЗчной юности, , здравая › бларыяо» 
"азройя ирдолволЬныяь ох бо’ СИ 
— Шутешествёе. Пельза от него нсоми- 
савна, Путещесиия.. папеходныяесу? 
„здоров щит - изболье намЪрение обти- 
Внасизузюния,. но еще лучше. ‹пузакаже» 
„слвта ва лошади, Блучи должно сиере» 
„иБиятть положите. по чаще, м1.‘ е. мо 
‘видить у 10 лБзаль о оперщансь дер“ 


я 
|. 


че 
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эказься ои‘ирочу Ночью Фхае недолжне, 
ризстояне должно ‘пере$эжолиь ‘не зели- 
кое. Часто’ жмВить отдихь, Пищу а 
ийиье ‘употиреблять умБреиво: ‘Родь 
жизни весути плох, козторый унозире> 
бляспяся ‘ЭВ ной: земл®. УбЪташь волкия 
торячих5 наниликовЪ, аомаче вина. Ау 
зие нить о всду <Ъ лимоняымЪ^ сокояф.. 
или СЪ ликеромЪ и проч. Гвилью отзыь 
зающуюся воду иолравляеи уголь мл». 
ко‘ исшиертиой. Ие оситавляй никогдя на- 
зиЪлЪисйарентя, У ‘кого’е ян ло ЯВжно:;. 
эпому“лучиие вЪ дорогВ носить ‘рубаку 
м3 > итонкой ` фланеля.“ Чистота  сутубо. 
необходима, ‘и. потномут должно часиот 
увии® бЪлье, Зимою; или вРсырыхь} #64. 
лодныхЬ ^ сирачажЪ; бользае / потпребнок 
сИлЕНОе дтижен!е, йежелизлЬнтояЪ у или! 
Б эжяркияЬ странах, и луче ‘дВлалиы 
емо рано поутру, исжели` посяЪ обЪдая. 
мнотокровные ‘должны сперьха лосовВо-. 
вать СБ -лВкаремБ можно ли. ие ньда 
`прирятть путшентосттвте. о А 
7 истота ст вседнезиое яадлежатее. 
отысаюе этою; суть. средезва носи 
тесттвузющуя долгом В жазних Ош ‘боль-. 
тие ‘ити стоить: козки ‚зависит вся чи ` 
Сиона” онажкого стиле. г Того» ради. 6%. 


1% 


упребно. ее содержать всегда ВЪ оаднообри- 
виемф испарент если желает вито 0 
зрашить худыя елВдсавтя,.. юбоблизе 
Фильныя толовныя Фолм. Чрезь кожу 
входинтЬ вр, пивло множество ‘воздумю 
мыЬ- спирнизыхЬ , зтонкий6 васамей, ко» 
моря натраждаюнтЬ это, аино заВло. все 
Дневно  лерлежр. ПеремВнямть и @сольли 
можно; волкой ден бельв; уымиь всякой 
день т®ло’ чистою) свВжею водою, и. 
9 крВнкол шерешь, куйааься, но край 
ней иБрБ 17938 6 медёлюоВЬ иеплой 
вод; расливоривЪ Е ней нВсколько ты». 
ли; Морсктя бани вевъма. нолезные Им». 
когда не мымиься йа пон'акЪ или вскор®. 
зоелВ кузанья. Сумераться неунозрев» 
` лять тубЪ. Плашьеносиить мсткое, иро- 
еторное‹ ^Часиюе  эВлоднижен носи 
знествуенф > наибол®Ве снечувстивителья 
ному испареню. Фсякой жирь, #6. сов 
СЪяЪ выпеченныя мучныя Болеы у сырЪ, 
м сему ‘подобное, препяисите у испаю. 
реню. Иадлежащее воздержаме № умы 
реиность 3Ъ ИйЩБ и пиано 
хрёмене зубовЪ; _Д1елла» дежна ‹бытьраз-- 
прежвлявма” пе свойставу и:Вла“каждаго». 
ТВло. зависи не столько ой сво? 
сийва, ‘схолько. овтЬ. ас 


Почяна ров люди БляшЪ,больша нежели 
_ возиребно. Ще ло даешЪ пипилиельностть 
что вы ВдимЪ, но шолько що, чи вам 
ризися ВЬ желудкВ,. Кило. хочешьЬ де» 
ситичь сшаросдй, щому не должно Бепть 
скоро. ‚Хорошие зубы необкодино. нужных 
потому должно стараться, ©. сбереженщ, 
оных, _ Поушру диотичасЪ, всизвши, го» 
лоскаль ропЕЬ, чисигишь зубы ‘угольные 
порошко.иб пальцо-е, остазивЪ всЪ зу 
бных щелчки: <Ъ.кузшаньемЬ. упозиреба 


лть‚обыкновеяво. „додрльное.. колицестизо 


хлВба. МослЪ. объда. <ЬЪошь корочку, по», 
лослашьхаубы в рожь. „Зубодистки. луче. 
ще; все о„Шерякый. Когда „зубЪ гиетр 
долженЪ лЪхарь осмошрЪць › оне испорт 
пвались ‚ли ВСВ, сока вообще? Соки дол- 
жно: поправить, зубЪ вырвать › доколВ, 
9иБ.еще. ‚4е заразиль другтихЪ». Зубы ие 
перо. ВАр уг шеллаго..И жолоднахо» 


Убвгахнь сахару и всего сладкаго, во врея. 


ия кушаньл, ми12го ме, доажно. дзлатьу. 
продолжазиь полъко веселой. разговорь » 
сиЪхь, шупки, ничего не читать , не, 
учить, не думать; одно способсшвуе ть» 
а другое препятствует ‚вареню ВБ же 
лудкв. „Посль кушанья. не имВиь никако= 


то, садьнаго ИривсАр лю. дуыиа слофивь, 


/ 


19 


ИЯб\теховоко ходеНЬ, зима ся саты 
я леркимал вла резь ку шганьей® 
` или пос вся часа оыли есь ‘са- 

_ ие. лувшсе поём длиивйженя. ЧВмБ’ 
_‹ менвезкыто рабошаенБу нивы’ мене -дой» 
= жно 2сзаь. Нивокда ‘не Бсиь, чнакь мво- 

Ро” зоб ЖелудоЕЬ быхьизбитиь Пере 

 @иавть Фив коедА вушаньечаибол Ве: вку- 

сн рудешь казатьбя. ЗБольшедержанться 

‚ иивхф”Бевтв о нои. изъ-варситва” рас Ви 

< обобливолЗиомЪ, и когда типо я сорнавки` 
‹ господству юнщЬ; ОчЕЬ мнотего умоптреблех 

ня мяса‘кровь’бызаетЪ больше горяча и 

‚. обра, пежели питайтслъиа; не обителлянть 

‚ ноптбебнато‘ пилите За пищею пантьрВико, 
‹ ылинихотда, лучше“ ‘чась: спуёшя побхв.^ 
‚.Самбе: лутшее‘витье вода свЪжая, ‘по- 
‚ мертнузная ГизЪ' ‘истибчнииюовь ‚а иеизЪ 
‚ онкрыйтыхЬ коходвоЪ, бутылки должна 

- захпыкатшь, чиобълизЪЬ водыгне вышел“ 
< птердый воздух; “ибо -воздукЬ вр «олв-. 
> аБзнойводВ "иаходя ся, Блез ито у 
‹ що вода” вЬ` желудкВ” зориштся. иже” 

‚ ДоКЪ -кранийь. у иЗренное ‘унотребаёме” 
_ суйо8Ь -нё врелиюЪ, птолвко-чтаобф о они 
< были сне “Очень -горйчи и не очень жидкй, 
‹ жногда“пиить сшахань“ хорбвтаге. <оабаго Е 


- ренскаго-вина без: ‘дляукр$алешя. 
ак < ные" же: За 


2о 


Сагонойств4е лузши, уловоллетв!е— 
Я изнь продомжающел душевныл разлр- 
чожен1а. и упражмемя., суть пердыя 


основантя вслкахо. блага „.. всякаго о 


и долрой. жизни. Они, ВБ самихь р 
находятся... Мы  вЪрно. находим 
вхорЗе ВЪ. бЪдностии, нежели у ботрлты: 
зыашныхь, роскозицыхЬ; паче всего. пр 
одолЗ вай страсти... Ст аиболве прекрь. 
щаютЪ вЪкЪ, Должно приучашь. себя в 
блатовременио .Взираль не жизнь со ие 
птакЪ какр на едивстивониый ‘предменЪь 
иалнего былюйя › но зпакЬ какЬ елесобЪ , 
_ котпорой ‘дВлаезвЪ лась ‘совершенВИтими. 
Мы. живеиЪ. не змолько для сего сыВтид, 
Упозтребляй. вслкей день. Ъ пользу зпакФЬ 
какЪ будлио бы быль онь одинь ,›. ие з®- 
божтясь. о; слВдующемЪ дн, _ Старайся, 
сколько хозможно, обо всетЪ приобрел 
аравильныя  поняния, Большая ‘застиь 
зояЪ ироисходихиь только. от неразу- 
мЪинл‚ корыслольюбтя. и излишияго по- 
вифшеня. Мудросшь единешвенно есть 
ыспочникь веселля; безуме же причина 
скорбей. Не должно никогда отзчаяваться, 
ВВрг о беземериыи души превозмогдеть 
вс страданкя. ТакЪ же радость есть 


одио РБ главньйшиикь причинь подкр$- 


= 
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пляющизь Чкизль. СмВхЪ` есить здоровЪй- 
шее изЪ всЪхЬ п Влодвижен И: Прияткыяу 
‚забавныя, учёбныя книги; ‘разсматриване 
ИТ ды; веселыя , ‘остроумиыя разгово- 
ры} музыка , Жбтонибь ‚› стижютторстшео 
роч. ‘возбуждаюЪ, возвышающш , укрЁ- 
о жизненныя силы. о 'Отгращене 
* разумное лёчене долфзмей. --> Надде- 
жещее употребивы йе врачей и врачесте®, 
КЪ ‘РОзрожденю” веякой’ болфзни врупай- 
лежит: ‘лричиЯа возбудившая и позномь 
скабиность тёла пзедввщатося бей ` 60 
_ ХВани. Потому сптаразпься должно опыя 
причины | отвратить , или зореиь 

| и а зпакую  склойностиь; ^ Оз 
вех мричийЪ` не можемЪ- мы ‘уклоиимъ- 
ся. Совдующихь ‘болВзни’ производящих 
прийиь. ‘сколь ` можно убВтоль поитреб- 
Но: ; пет ренети ^ `65 Пи и пятен, 
Игл Зволительнаео ; у’ частаго* обтожще- 
я 28 иен великаго разгоря- 
чех и ‘простуды ‘страстей, силБназо 
халрлженя уши , Чиздишияго’ вии“ яе- 
достаточнаео ‘сна у фдержин!я ислраж- 
венй, яду и проч. До’ сето ‘сказанное, 
научаетЪ убЗтать ‘вбЪхЪ сикЪ причинь 
и шЗло уЕрЗиляаь ‚‹ чттобЪ ‘ойо не бы 
кЬ. сему ‘склонио. `ВсяьЬ должень, позво» 
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их - 


витозамть  сБ’умным, ни оу 


нымЬ”и. разсудетельны хвкорсмь как 
‚ 7 должно ‘посту панть вы пищ и. ‚ паз , 
чего овЪ ‘убЪгайь дохжень и. д. ‘те 
` «было бы” тораздо лучше, нежели, такь 
прасихо товоряшЪ ‚ б5занть кБ ЯВкавю , 
` ли `КЪ Миа когда уже взно дЪЕ- 
‚  ситаинельно ’ божвнь: БызаюшЬ васлЪд- 
‚ бхлвенныя“ паслонностий кЪ нфкоторымь 
`болЪзвянЪ , кошорыя испразинть можно 
- Збооредовеь нь `корошаго образа жизни. 


_ Первоначальное восничане раждаети не- | 


_рВдко`болвзни. Н$Бкошорые. роды т.г" 
«вйя- и `образозанЁя  итБла, принося [9 
‘собою нВкопорыя наклонности кЪ’ бов 
-знямЪ. Свойсиква пувлесный’ суть ‘разлия 
ЧН, но пеменЪе_ шото различны наклон 
ности БЪ’ боАБзиямь: Жилище ›. транё, 
обилчасмая нами ,. роздухь и проч. реж 
дают боязни. ОН Вкоторыя части оЪ о 
‘вапруры бызаюмеЬ иногда слабы, Иа’. пр» 
‹ легкве у? ожелулойь: Маот!я бобзни ии 8 > 
°-ювтЬ свои особёйный. приз вы на’ пр Че>° 
хоика у” почечуй и Нарёличь. Послбупья. 
_блаторазупцыяЪ образа въ ПВ“, ни 
пи, скЪ й`нрбч. можно’ попраялене” 


есттёстпвеннаго свойстива дозссити до п1о- ^ 


го). что наклонносиь ‹вВ Чиъль ваходЯе 


м 
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иузяся, будет, безвредна. Ни одна. меди- 
Виискал книга ‚ схоль, бы она. ‚хороша ни 
была , не можетЪ. всего, ирепрданиы- во 
пеочвости. Намуры, вс Вх, людей „разли= 
чны. Ради. сего по. и паходатси | врачи 
которые посвящают на, мо, ЦЪл ый свой 
ЖВКЬ, Для чето должно, прибЪеть к 
их. ‘созътамЪ, заблаговременно, пока еще. 
боязнь, не начие ия, не. охажезися и па 
ха еще. хЪкарекивЪ употреблять, не вуж- 
‘но. Лучше. прелупредить бол зв, неже*: 
ли дАИЬ, ей оказазнься. Безь, дВиетви- 
щельной ‘бодфани. ищкакйто лЬхаро тра, прич 
видить не, должно, Кахко Скоро. кто 2 
‘ине ль. лочусствуетв, › исиресить ..<0> 
‚вЪта. у доктора» докелв бохБзнь еще» ‚ие 
оказалась. Толо ле. (Ыарет8. иногда ав 
душил изхерстволив, Соя. просить: 
У. доктора должно. заеаговретениое 
Бышь созершенно откровенну, фазсказалиь”. 
безЬ лицем Бртя © прошедиемъ ио насита- > 
ящемЪ, в"Виь КЪ доктору. исограничен=_ 
ную довБрежновть молодь. ли ФН ил 
утарь; не принимать кЪ себВ лЪхеря, 
‚ кошорой всЪ болЪзви одиеиь _АФкарст» 
`вамЪ ‘или какими нибудь. «крышными сред= 
сяикамк вылЪчуять хочештф, который любо= 
падиен?, сы ны Крезирасани 
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< олфаизф на живолгЬ или #8 есмернь, м 
которой л5чимтЬ. за ‘деньги и изЪ любо 
чеспия» Истинный врачь взираенй итоль- 
‘ко. па здоровье и жизнь. Наилучаиай врачь 
твоя, жожорый выЪехив и, друтЪ. „Ощ- 


даватньея АВчихь одвому. лЪкарю, чБыь 


бользке АВкарей, авы ф вреднзе. для 60= 
АЗШАХО‹ Жипо склонен ®Ъ кровознеченю 
и проч, тому. вщательно. ‚ваблюдацуь 
потребно, члаобЪ. _изшуру свою ри семь 
ОСтАВИМЬН Е аа 

Ч истолие › во веъхЪ, беиаый, необ- 


ходимо.- нужна; нечистот же разитра-. 


влясп всякую болзнь. зЪ зысочайшемь 


степени» Веякой день потребно оспюрож>_ 


но леремвнять блье, очищалиь воздухЬ, 
‹ смарашься, читобЪ. не было сивознаго 83= 
лиру..ВсВ исиражненя нозыЬ же час изЬ 
‘больницы выносимь. вонЪ, стараться 
чтхобЪ ве было миото людей, живол® 
ожыькЬ- цв ВатовЪ , остпаикоБЬ кушанья у 
сукараго. илалеья, словомЬ ничего . о 
аси? Ъ ошЪ себя испаревне. ‚ < 

;  Сласеме 88. скоролостижныхВ, ёлу= 


чаяхф смерти; Смотри: краткая дал , 


жарода пмижкае. Впрочем  ношребно 
укрбпляимь зб лоу. упражняшься ВЪ. ща8- 
ваыти ‚ бБгеи, лазани и проч. Сара» 
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уси“ триобьЪбгть себ 07 вся" возмож» 
`цыхЬ вещахЬ’ ясное познаше. БЪ книгахЬ; 
‘и средстивахв, Богу благодарен, нынЪ. 
`иедоситаттка иВитЪ. >. Ух рВаляй — пвле-и 
ЖУхЬ, ‘упюбЬ  мотгЬ мы все сносить. и 
ничето' ие ‘усмрантантьсл. ‘Сохраняя се 
сле, чшо й возможно, если’этолько же“ 
`Яаетть уно, можао’ достигнуть” здравой 
в чесшизишг Ви‘ си и аю еще 

продлить: ое. 
Старость, ВЪ орезакнйи: ен 
недосниазнокь ‘вЪ естественной шепло- 
тб, ° Сю неплопу должно сшарашься 
“сохранишь и приумножить’ Нищу ‘уно- 
_ нереблямь ВЪ °желудкВ удобоваримую , 
“больше жидкую, нежели тустую, ‘питна- 
зтельную у иЪсколвхо раздражаюнтую. ий 
вкусную. Теплыя бани веевма. блатоспо- 
`епВшествуюстЬ Ааиваь: УбБгазиьвсВхЪ 
` сильныхЬ испражнени, ‘наир» кровопу- 
” скай и слабительныхЬ. Приучашть себя 
"йспразляхнь во дЪла вЪ назначенное вре- 
мя и назначеннымЪ  порядкомЪ. Т®лу 
-чвоттребно. ‘джиженте`; ‘но не такое, ‘кото- 
рос бы могло  уттомишь: наилучше Фзда 
Си трее, прияшныя развюложентя и упра- 
В реча души, несли ан 


^ ры 
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пользу. Кто всегда веселЪ, |: ых 
ош достаигнен сшаросииь 


Сокровенноеши, какЪ продлишь чело» 
зЪку свой вЪкЬ, или какь доешигнуить 
глубокой сшаросиши, обр 5шакится ток» 
мо въ благоум вренномЬ жинии; вЪ со, 
блюдени правнль .о сохраненш здороь 
выл) а ие вр банок 


> Вудь ‚уефретв. 
ню для сел жизни, кто вытел% 
хльбЬ и воду; повода Сиражь глав. 
209 сш. . 28 : 
“Общее правило пои везхь обвдахЪ › ». 
вребующес соблюдена: мевашь нех 
а Ъошь иёло. 
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